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Εν μέσω της νέας καθημερινής πραγματικότητας λόγω του κορωνοϊού, η ομάδα των Ψυχολόγων και Κοινωνικών Λειτουργών του 1ου ΚΕΣΥ Ανατολικής Αττικής έχει οργανώσει και λειτουργεί τηλεφωνική Γραμμή Βοήθειας, συμβουλευτικής και ψυχολογικής υποστήριξης, καθώς και ανοικτών Γραμμών Βοήθειας μέσω τηλεδιάσκεψης (Skype) με στόχο την αντιμετώπιση των προβλημάτων που βιώνουν οι γονείς και τα παιδιά που φοιτούν σε σχολικές μονάδες αρμοδιότητάς του. Παρακαλούμε να συμπληρώσετε τη φόρμα επικοινωνίας και Ψυχολόγος ή Κοινωνικός Λειτουργός θα έρθει σε επαφή μαζί σας.

Συμπλήρωση φόρμας

Υποστηρικτικό Υλικό:

Συμβουλές για δημιουργική απασχόληση και εκτόνωση παιδιών και εφήβων με ΔΕΠΥ 

Διαχείριση κρίσεων στην οικογένεια με αφορμή την έξαρση του COVID-19

Πρακτικές για διαχείριση του στρες και τη διατήρηση καλής ψυχικής υγείας (ΝΕΟ)

Καλές Πρακτικές ως προς τη χρήση του Διαδικτύου για γονείς και μαθητές (ΝΕΟ)

Συμβουλές σε γονείς μαθητών με γενικευμένες μαθησιακές δυσκολίες (ΝΕΟ)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhctZzW3sP0EgvrQpCF_SWAQrLO6ITdo0QmWtWVzacoPeeTQ/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1
images/Documents/Announcements/2019-2020/KESY_Advice_for_parents_1.pdf
images/Documents/Announcements/2019-2020/KESY_Advice_for_parents_2.pdf
images/Documents/Announcements/2019-2020/Stress_Management_Pandemic.pdf
images/Documents/Announcements/2019-2020/Good_Practices_in_Using_the_Internet.pdf
images/Documents/Announcements/2019-2020/Advice_for_parents_of_students_with_general_learning_difficulties.pdf
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Συμβουλές σε γονείς μαθητών για υποστήριξη παιδιών και εφήβων με διάχυτη αναπτυξιακή
διαταραχή (ΝΕΟ)
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